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Saúde Natural & Crianças: Terapias Naturais & Crianças
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Artista(s): Sofia Loureiro

Secção artística:
ALÉM'CORPO - Conversas / Palestras

Sinopse:
"Vivemos rodeados por remédios naturais e não o sabemos." Carlos Spethmann 

Apesar da sua vitalidade, as crianças sofrem, por vezes, quebras no seu bem-estar. Assim, tem-se registado uma crescente procura de tratamentos mais simples e naturais para aliviar as queixas infantis mais comuns. 
De facto, sempre que usados de forma correta, os remédios naturais contribuem para um restabelecimento rápido e seguro do equilíbrio do organismo. 
As terapias naturais estimulam os mecanismos de cura inatos do organismo, segundo o seu poder de reação. Como tal, as crianças, cuja Energia Vital e capacidade de reação são naturalmente elevadas, respondem de uma forma bastante positiva a este tipo de tratamentos. 
No âmbito das terapias naturais existe um variado leque de disciplinas a que podemos recorrer. 
Venha conhecer este fascinante mundo e como o Herbalismo (plantas medicinais), Aromaterapia (óleos essenciais), Florais de Bach (essências de flores para o bem-estar emocional), Hidroterapia & Geoterapia (terapia pela água e a argila), Homeopatia Sais Schüssler (remédios diluídos), Massagem & Reflexologia podal (terapias manuais), a Osteopatia (alinhamento da estrutura corporal) e os Suplementos Alimentares o podem ajudar a cuidar do bem-estar dos seus filhos.


Sofia Loureiro
A Sofia Loureiro é licenciada em biotecnologia e doutorada em química do ambiente. Foi através das terapias naturais que encontrou uma ponte entre o microcosmos humano da biologia e o macrocosmos ambiental da ecologia. Os vários anos dedicados à investigação científica e publicação de artigos, juntamente com os conhecimentos adquiridos ao longo da sua formação em diversas disciplinas de terapias naturais (naturopatia, homeopatia, auriculo-acupunctura,…), contribuíram para o rigor essencial à redação do seu livro "Guia de Remédios Naturais para Crianças", Editora Nascente.
A sua dedicação à saúde natural estende-se para além da sua atividade como terapeuta, incluindo também a participação em palestras e escrita de artigos de divulgação. O seu trabalho expõe ainda uma devoção pelas questões ambientais e sociais.

https://soproverde.wordpress.com/
https://www.facebook.com/pages/Guia-de-Rem%C3%A9dios-Naturais-para-Crian%C3%A...
	21 August

    
	    Horas: 16:00h até 17:00h

		Espaço: Bosque das Palavras

        Secção artística: ALÉM'CORPO - Conversas / Palestras
        
        

        

    


Programa sujeito a alterações

        

        
        
        	[image: ]
            


        	[image: Carta de princípios]
            [image: Candidaturas]
            [image: Programação]
            [image: Galeria]
            [image: Logotipo, participa]
            
            

            
            
                Newsletter


                
                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
				

            

        

        

    


    
	




	Andanças is a festival organized by PédeXumbo:

    In collaboration with:
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    PédeXumbo is supported by:
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    Realization supported by:
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