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Biodanza
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Artista(s): Cristiano do Couto Martins

Secção artística:
CORPO - Oficinas de Dança

Sinopse:
O que é a Biodanza?
A Biodanza é um sistema de desenvolvimento humano, integração afetiva, renovação orgânica e reaprendizagem das funções originárias de Vida, baseado em vivências induzidas pela dança, pela música, pelo canto e por situações de encontro em grupo.
Promove a integração entre os sentimentos, pensamentos e comportamentos e facilita a harmonização do ser humano em vários níveis:
a) Conexão consigo, expressando cada um a sua identidade.
b) Com o Outro, proporciona o encontro humano, com base na convivência e na aceitação das diferenças.
c) Com o Totalidade, conetando-nos com a Natureza, despertando o sentimento de sacralidade e respeito por toda a forma de vida.

Cristiano do Couto Martins
Semente lançada à Terra na fértil Primavera de 1979 na Alemanha. Tem as raízes estendidas e flores desabrochadas no Porto nos tempos seguintes.
Facilitador Titulado de Biodanza pela Escola de Biodanza SRT do Porto, licenciado em Psicopedagogia Clínica e formado em Terapia Gestalt, frequentou diversos workshops de teatro e dança. Facilitou grupos de desenvolvimento de competências pessoais pela Análise Transaccional; grupos de Relaxamento; e grupos de Expressão Dramática.
Atualmente facilita dois grupos regulares de Biodanza, e integra também o corpo docente no Instituto Superior de Psicologia Aplicada na pós-graduação "Terapia pelas Artes Expressivas e Desenvolvimento Humano".

http://www.cristianocm.com
 http://www.facebook.com/cristiano.martins.311
	19 August

    
	    Horas: 09:30h até 10:30h

		Espaço: Palco Mimosas

        Secção artística: CORPO - Oficinas de Aquecimento / Relaxamento
        
        

        

    



	21 August

    
	    Horas: 19:30h até 20:30h

		Espaço: Palco do Meio

        Secção artística: CORPO - Oficinas de Aquecimento / Relaxamento
        
        

        

    



	23 August

    
	    Horas: 19:30h até 20:30h

		Espaço: Palco do Meio

        Secção artística: CORPO - Oficinas de Aquecimento / Relaxamento
        
        

        

    


Programa sujeito a alterações
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                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
				

            

        

        

    


    
	




	Andanças is a festival organized by PédeXumbo:

    In collaboration with:
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    PédeXumbo is supported by:
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    Realization supported by:
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